
«	JEUNES	WEPLER	»

AVEC	LA	CLASSE	DE	1BAC	PRO	H1	ET	H2	HOTELLERIE	DU	LYCÉE	ALBERT	DE	MUN


L’objectif	de	notre	projet	est	de	réaliser	au	lycée	un	dîner	littéraire.	
Nous	 voulons	 en	 effet	 faire	 se	 rencontrer	 l’art	 culinaire	 et	 la	
littérature	 afin	 de	 faire	 prendre	 conscience	 aux	 élèves	 du	 champ	
très	vaste	que	recouvre	le	mot	«	Culture	».	


Tous	 les	 grands	 prix	 littéraires	 français	 sont	 remis	 dans	 un	
restaurant.	Le	«	Goncourt	»	chez	Drouant,	le	«	Femina	»	au	Crillon,	
le	«	Décembre	»	au	Lutétia	…	Pour	notre	projet,	nous	avons	eu	 la	
chance	 de	 nous	 associer	 au	 prix	Wepler,	 créé	 en	 1998	 par	Marie-
Rose	 Guarniéri,	 ce	 prix	 est	 remis	 chaque	 année	 à	 la	 brasserie	 du	
même	nom,	place	de	Clichy.	


Nous	 choisissons	donc	en	 Septembre	 trois	 livres	parmi	 la	 liste	des	
finalistes	du	prix	Wepler.	Dans	un	premier	temps,	Le	professeur	de	
français	fait	découvrir	les	textes	aux	élèves.	Un	comédien	vient	faire	
une	 lecture.	Des	rencontres	avec	 les	auteurs	sont	organisées.	Dans	
un	 second	 temps,	 les	 professeurs	 de	 cuisine	 et	 de	 service	 en	 salle	
imaginent	 avec	 les	 élèves	 le	 futur	 dîner.	 Comment	 transformer	un	
livre	en	plat	?	Comment	les	mots	peuvent	se	fondre	en	mets	?	Pour	
ce	dîner,	une	seule	contrainte.	Chaque	livre	étudié	doit	faire	l’objet	
d’un	 plat.	 Aux	 élèves	 de	 concevoir	 aussi	 un	 décor,	 une	 ambiance,	
une	atmosphère	pour	faire	de	la	littérature	une	fête.	




La	sélection	2020-2021

UNE	BÊTE	AUX	AGUETS		de	Florence	Seyvos	(édition	de	l’Olivier)


LIV	MARIA		de	Julia	Kerninon	(édition	Iconoclaste)


LE	FUMOIR	de	Marius	Jauffret	(édition	Anne	Carrière)


Les	élèves	ont	conçu	cette	année	un	menu	en	POP-UP.


Jean	 Marc	 Fiess	 créateur	 de	 livres	 animés	 est	 venu	 présenter	 son	 métier	
d’ingénieur	papier.	Il	a	ensuite	animé	un	atelier	pour	faire	réaliser	aux	élèves	un	
menu	original.


Les	 élèves	 ont	 dû	 aussi	 trouver	 les	 titres	 des	 plats.	 La	 consigne	 était	 de	
respecter	l’univers	du	livre	tout	en	lâchant	la	bride	de	son	imaginaire	pour	créer	
du	mystère	et	donner	envie	de	déguster.	







Voici	les	intitulés	retenus	:


Pour	l’entrée		=	«	Joie	enfantine	»


Pour	le	plat	principal	=	«	Amour	nacré	»


Pour	le	dessert	=	«	Addiction	chocolatée	»


LES	 	 ÉLÈVES	 LIRONT	UN	TEXTE	AUX	 INVITÉS	AVANT	CHAQUE	DÉGUSTATION.	CE	TEXTE	AURA	ÉTÉ		
PRÉALABLEMENT	 ÉCRIT	 EN	 CLASSE	 	 AVEC	 LE	 PROFESSEUR	 DE	 FRANÇAIS.	 L’ENJEU	 EST	 DE	 FAIRE	
APPARAÎTRE	LES	LIENS	ENTRE	LE	LIVRE	ET	LE	PLAT.	


VOICI	LE	TEXTE	POUR	L’ENTRÉE,	UN	RAPPEL	ENTRE	L’ENFANCE	ET	L’ADOLESCENCE.	


Pour commencer notre dîner, nous vous avons concocté une ordonnance spéciale. 
Comme Anna, l'héroïne d'"une bête aux aguets", vous aurez droit à vos 
médicaments. Dans votre consommé de légumes, vous trouvez donc des petits 
haricots blancs et rouges qui symbolisent des pilules. Peut-être que comme Anna 
vous aurez vous aussi d'étranges visions. Mais rassurez vous rien de toxique dans 
notre plat, que du plaisir. Vous pourrez jouer avec les lettres de l'alphabet qui vous 
feront retomber en enfance. Peut-être que ça vous rappellera votre mère qui vous 
disait de manger toute votre soupe. Enfin, n'hésitez pas à utiliser votre pipette, ce 
qui s'écoulera dans votre bol ressemblera à du sang, le sang qu'Anna a un jour vu 
couler de son poignet, sauf  que notre sang ne contient qu'un coulis de betterave 
rouge. Nous vous souhaitons un bon appétit vampirique. 

Un	consommée	de	légumes	avec	des	pâtes	en	forme	de	lettreS	de	l’alphabet,	des	haricots	blanc	et	
rouges	rappelle	des	médicaments,	une	brunoise	de	légumes,	une	pipette	avec	un	coulis	de	poivrons	
rouge	ou	de	betterave	rappel	du	sang.	







VOICI	LE	TEXTE	POUR	LE	PLAT	PRINCIPAL,	UN	HYMNE	AUX	VOYAGES	ET	AUX	RENCONTRES	
AMOUREUSES.	


Pour poursuivre notre dîner, nous vous proposons un voyage sur les traces de LIV 
Maria. 

La mer est l'élément principal de l'héroïne, elle est née sur une île bretonne et 
possède des origines norvégiennes. Notre plat mettra donc à l'honneur la mer avec 
un pavé de poisson et son crumble d'Algues. 
Nous nous sommes aussi inspirés des périples à travers le monde de liv Maria. 

et de son irrésistible envie de liberté pour vous concocter un plat aux saveurs 
internationales. L'Allemagne sera donc présente à travers un pain en forme de 
Bretzel, le Chili avec des mini poivrons de plusieurs couleurs farcis de riz, maïs et 
curry, mais aussi l'Angleterre avec un clin d'oeil à la tradition du "fish and Chips". 
Nous espérons que vous dégusterez à la manière de Liv Maria, avec amour et une 
pointe de fantaisie. 

L’Allemagne	:	des	pains	en	forme	de	bretzel


La	France	/	Bretagne	:	un	pavé	de	poisson	en	crumble	d’algues


L’Angleterre	:	Londres	:	un	pave	de	poisson	en	beignet/	Fish	and	chips


Le	Chili	:	des	mini	poivrons	de	plusieurs	couleurs	farcis	de	riz,	maïs,	et	curry


Le	tout	accompagné	d’une	sauce	façon	tartare	fait	de	mayonnaise,	curry,	algues,	raifort







VOICI	LE	TEXTE	POUR	LE	DESSERT,	UN	TROMPE	L’OEIL	!


Pour cette fin de service, nous aimerions vous proposer un trip avec Marius 
Jauffret. Si dans sa vie, l'alcool et le tabac ont occupé une place très importante, on 
s'est dit qu'il aimerait peut-être un autre genre d'addiction, quelque chose de plus 
doux qui fait fondre tous les palets des gastronomes, le chocolat. Dans son livre, 
Marius est à l'hôpital et il passe son temps au fumoir pour tuer le temps avec des 
malades qui sont attachants. On s'est dit que pour changer de la nourriture sans 
goût de l'hôpital, Marius et sa bande auraient sans doute préféré du cacao. Mais 
notre dessert est un trompe l'oeil, nous ne voulons pas trop en dire... juste que pour 
nous, il devrait faire un tabac !.... 


Une	boite	en	chocolat	garnie	d’une	mousse	chocolat	blanc	mascarpone,	d’un	insert	gelé	à	l’orange	
sanguine	et	hibiscus,	de	stick	en	meringue	de	deux	couleurs,	de	paillette	argentée.







CONCERNANT	LA	DECORATION	DE	LA	SALLE	:	


Les	élèves	ont	imaginé	mettre	des	mannequins	avec	des	costumes	différents	:	médecin,	
hôtesse	de	l’air,	garçon	de	café


Des	petits	drapeaux	représentant	plusieurs	pays	sur	les	tables


Des	nappes	noires	avec	un	centre	de	table	blanc	ou	rouge


Des	boites	de	médicaments	vides	sur	les	tables


Des	fleurs	Copiihue	qui	représentent	le	Chili	sur	les	tables.


Des	panneaux	interdiction	de	fumer	dans	la	salle	ou	des	tableaux	en	différentes	langues.





TENUE	DES	ELEVES	:


	Les	garçons	avec	un	béret	noir,	une	boutonnière	de	fleur	copiihue 


Les	filles	avec	des	calots	d’hôtesse	de	l’air 


Tous	les	élèves	portent	un	masque	«	COVID	»	représentant	les	différents	pays	






Rencontre	avec	le	comédien	
Gabriel	Duffay	en	Octobre	2020.

Lecture	des	débuts	de	chaque	
roman	pour	découvrir	un	style,	une	
intrigue,	un	décor,	des	images	et	se	
projeter	déjà	en	cuisine	!……


